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HARAB'S

ESFIRRARIA

Mapa de Alergénicos

Lista de Produtos Alimentares onde estao presentes substancias ou produtos que podem
causar alergias ou intolerancias alimentares

Produtos/Ingredientes

Cereais C/ Cluten *1

Crustaceos

Ovos

Peixes

Amendoins

Soja

Leite

Frutos de Casca Rija *2

Aipo

Mostarda

Sementes de Sésamo

Tremogo

Moluscos

1 - CARNE

2 - FRANGO

3 - CALABRESA

4 - QUEIJO

5 - CHOURICO

6 - ATUM

7 - CATUPIRY

8 - PEPPERONI

9 - PIZZA

10 - FIAMBRE QUEIIO

X | X | X |Xx

11 - BROCOLOS

12 - ESPINAFRE

13 - COGUMELOS

14 - PALMITO

15 - BROCOLOS COM QUEIJO

16 - ESPINAFRE COM QUEIIO

17 - COGUMELO COM QUENO

18 - PALMITO QUEIIO

19 - PALMITO COM CATUPIRY

20 - QUEIJO TOMATE

21 - RUCULA TOMATE E QUEIJO

22. ATUM E QUEIO

23. BROCOLOS QUEIJO E BACON

24. CALABRESA QUEIO

25. CALABRESA CATUPIRY

X X | XXX |X|X|[X|X]|X|X

26. CAMARAO

27. CAMARAO CATUPIRY

x

28. CARNE BACON

29. CARNE CATUPIRY

30. CARNE QUEIIO

31. CARNE QUEIJO E BACON

32. CATUPIRY BACON

33. CHOURICO CATUPIRY

34. CHOURICO QUEIJO BACON

35. CHOURICO QUEINO

36. FIAMBRE QUEIJO BACON

X IX X | X [|IX|IX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]|X|X|X|X]|X|X|X|X]|X]|X]|X|X]|X]|X

X IX | X | X |X|X]|X|X

oI I ¢ < < < < [ < < I < < I < < I < I ] < [x|xIx|x]|x]|x|x|x]|x|x]|x]|x]|x]|x]|Didoxido de Enxofre e Sulfitos




37. FRANGO BACON

38. FRANGO CATUPIRY

39. FRANGO QUEIO

40. PEPPERONI CATUPIRY

41. QUEIJO BACON

42. 4 QUEOS

43. FRANGO QUEIO BACON

X | X | X |X|X|X

44. BACALHAU

45. BACALHAU CATUPIRY

46. CARNE CHEDDAR

47. CARNE CHEDDAR BACON

48. FRANGO CHEDDAR BACON

49. FRANGO CHEDDAR

50. MARGUERITA

51. 5 QUEIOS

52. 6 QUEIOS

53. FIAMBRE QUEIJO COGUMELOS

54. CALABRESA ACEBOLADA

55. GORGONZOLA

56. CARNE SECA QUEIIO

57. CARNE SECA CATUPIRY

58. CARNE SECA CHEDDAR

59 - BANANA

60 - BANANA COM MOZARELA

61 - CHOCOLATE BRANCO

62 - CHOCOLATE AO LEITE

63 - DOCE DE LEITE

64 - DOCE DE LEITE COM BANANA

65 - DOCE DE LEITE COM COCO

66 - DOCE DE LEITE COM MORANGOS

67 - M&M BRANCO

68 - M&M AO LEITE

69 - NUTELLA

70 - NUTELLA BANANA

71 - NUTELLA MORANGO

72 - ROMEU E JULIETA

73 - CHOCOLATE BRANCO COM MORANGOS

74 - CHOCOLATE BRANCO COM BANANA

75 - CHOCOLATE AO LEITE COM BANANA

76 - CHOCOLATE AO LEITE

77 - RAFFAELLO

78 - KINDER BUENO

79 - MORANGO COM LEITE CONDENSADO

80 - CHOCOLATE AO LEITE COM COCO

X IX | X I XXX [|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X]|X|X]|X|X]|X]|X]|X]|X]|X]|X

KIBE QUEIJO

X IX | XXX |X|IX|IX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|[|X|X]|X|X][|X]|X]|X]|X

KIBE CARNE

KIBE CATUPIRY

ARROZ DE PATO

LOMBINHO + ARROZ PRIMAVERA

CARIL + ARROZ BASMAT

KAFTA + ARROZ DE AMENDOAS

HAMBURGUER + ARROZ DE TOMATE

BIFINHOS DE NOVILHO + ARROZ DE FEIJAO

X IX | XXX |X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|[|X|X|X|X|X|X|X|X]|X|X]|X|X]|X|X]|X]|X




LEGUMES PRIMAVERA

SOPA LEGUMES

SOPA PRIMAVERA




